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Envoyez-nous une carte postale !

L’objectif est de créer une chaine de solidarité pour :
Pointer sur une carte de France ou du monde
la provenance des cartes postales regues : on découvre
ou redécouvre des lieux connus ou révés, la résidence
s’ouvre au monde extérieur.

Et ca fait plaisir de savoir que vous pensez a nous !

Plus vous serez nombreux a participer : famille,
collaborateur, partenaire... plus ce sera réussi !

Notez I'adresse :

Résidence Tiers Temps
Opération cartes postales
9 rue de Bouvines
60200 Compiegne

Domus

LUhumanité partagée
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Ca s’est passé en Juillet

Exposition : Histoire d’une Vie
Voyage dans les souvenirs

Cet été, la résidence Tiers Temps a eu le
plaisir de mettre a I'honneur le talent de
Mme  Roger, résidente de notre
établissement, a travers une belle
exposition de ses tableaux intitulée «
Histoire d'une vie, voyage dans les
souvenirs ».A l'occasion du vernissage,
résidents, familles et professionnels ont pu
découvrir son univers artistique et partager
un agréable moment de convivialité autour
de ses ceuvres.

Née en 1932 a Compiegne, Liliane Roger grandit dans une
enfance marquée par la guerre et 'Occupation. Tres tot, elle se
passionne pour le dessin et imagine ses propres créations.
Apres une vie consacrée a sa famille et a son métier
d’institutrice, elle retrouve pleinement le chemin de la peinture.
Elle pratique d’abord la gouache, puis rejoint en 1980 [l'atelier
de Philippe Grisel et le Foyer des Arts, ou elle s’épanouira
jusqu’en 1998.

Inspiréee par ses voyages, les
promenades en forét, les arbres,
les cathédrales ou encore les
mysteres de la nature, Liliane peint
ce qui I'émerveille et ce quelle a
partagé avec son mari Michel.
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L'exposition « Histoire d’'une vie, voyage dans les souvenirs »
est bien plus qu'une présentation de tableaux. Elle est une
invitation a deécouvrir une personnalité, un parcours et une
histoire racontés autrement, par les couleurs, les formes et les
émotions.

Chaque oeuvre est une fenétre ouverte sur un univers
personnel, mais aussi sur une époque et des souvenirs qui
continuent de vivre a travers la peinture.

L'exposition est a découvrir tout I'été a Tiers Temps.

Nous vous invitons a venir decouvrir le travail de Mme Roger et
a partager avec elle ce beau voyage entre art, souvenirs et
histoire de vie.

Nous adressons toutes nos felicitations a Mme Roger pour cette
belle exposition et la remercions de nous faire partager son
univers artistique.
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Le CVS

Le CVS s’est réuni Jeudi 2
Juillet pour partager, échanger
et construire ensemble les
améliorations de la vie au sein
de la résidence.

Ce temps de rencontre réunit
les représentants des résidents,
des familles et du personnel.

Il permet a chacun de donner son avis, de poser des questions
et de faire des propositions pour améliorer le quotidien et le bien-
étre des résidents.

Lors de cette réunion, plusieurs sujets ont été abordes,
notamment la présentation des résultats de la derniere enquéte
de satisfaction, les dernieres renovations et les projets a venir.
L'enquéte revele un excellent taux de 100 % de satisfaction
globale, supérieur aux moyennes nationale et régionale. La
résidence, les chambres, les soins, la restauration et la qualité de
vie obtiennent également 100 % de satisfaction, tandis que les
espaces extérieurs atteignent 98 %.Ces résultats ont permis de
definir un plan d’action avec différentes améliorations
aménagement des espaces extérieurs, poursuite des travaux de
peinture et de rénovation, ameélioration du confort des chambres
et réflexion autour de la restauration.

La réunion s’est terminée par un temps de questions diverses et
de propositions, permettant a chacun de partager ses remarques
et ses idées.

O
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Balade au bord de I’Oise . .h L

En juillet, les résidents ont profité des =
beaux jours pour participer a une balade
a pied au bord de 'Oise. :
En raison des fortes chaleurs, la sortie a

éte organisee le matin afin de bénéficier |
de températures plus agréables et de
profiter pleinement de cette promenade g%
en toute tranquillité. Pour 'occasion, les £
chapeaux étaient de sortie ! e

Une bonne facon de se protéger du soleil tout en apportant une
petite touche estivale a notre balade.

Au fil du chemin, chacun a pu prendre le temps de profiter du
paysage, de l'air frais et de la nature, tout en eéchangeant avec
les autres participants. Certains ont apprecié observer les
alentours, tandis que d’autres ont simplement savouré le plaisir
de marcher tranquillement et de partager un moment hors de la
résidence.

Une jolie parenthese estivale, placée sous le signe de la bonne
humeur des echanges et du plaisir de se retrouver !
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Les Commissions Nutrition

Au cours du mois de juillet, la Commission Nutrition s'est réunie,
comme chaque mois, afin de poursuivre son travail autour de
I'alimentation et du bien-étre des résidents.

Cette instance rassemble le médecin coordonnateur, I'IDEC, le
chef de cuisine ainsi qu'une aide-soignante référente en
nutrition. Ensemble, ils échangent sur les besoins des résidents,
la qualité des repas, les textures adaptées, la prévention de la
dénutrition et les éventuelles améliorations a mettre en place.

Ces réunions sont un moment privileégié pour partager les
observations de chacun et faire évoluer les pratiques afin de
proposer une alimentation a la fois équilibrée, sécurisée et
agréable. Parce que bien manger est essentiel a la santé, mais
aussi au plaisir de vivre, la Commission Nutrition veille chaque
mois a placer les résidents au coeur de ses réflexions.
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Bienvenue a Lina

En juillet, nous avons eu le plaisir
d’accueillir Lina, notre nouvelle
psychologue, qui rejoint I'équipe de
la résidence.

Son roOle est d'accompagner les
résidents dans leur bien-étre
psychologique et émotionnel, en leur
offrant un espace d’écoute,
d’échange et de soutien.

Elle pourra également étre présente aupres des familles et
travailler en collaboration avec I'ensemble des professionnels
afin de contribuer au bien-étre et a l'accompagnement de
chacun.

Son arrivée vient enrichir 'équipe et renforcer I'attention portée a
la qualité de vie et au bien-étre des résidents.

Nous lui souhaitons la bienvenue parmi nous et beaucoup de
réeussite dans ses nouvelles fonctions !
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Exposition Vente de Vétements

Le mercredi 15 juillet, les résidents ont eu le plaisir de
participer a une exposition-vente de vétements, organisee
avec Sissi et compagnie.

Pour l'occasion, de nombreux vétements et accessoires
étaient proposés, permettant a chacun de prendre le temps
de découvrir les articles, de flaner entre les différents
modeles et, pourquoi pas, de se faire plaisir avec quelques
nouveautes pour I'été.

Ce rendez-vous a egalement été l'occasion de se retrouver
dans une ambiance conviviale, d'échanger et de profiter d'un
moment agréable autour de la mode.

Une belle animation qui a rencontré beaucoup d’intérét
aupres des residents, entre shopping, échanges et bonne
humeur !'Un grand merci a Sissi et compagnie pour ce joli
moment partagé avec nous.
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Les fétes des anniversaires
Anniversaires de Juin

En raison des fortes chaleurs, nous avions
choisi de reporter de quelques jours notre
traditionnelle féte des anniversaires afin
gue chacun puisse en profiter dans les
meilleures conditions.

C'est donc avec une semaine de
décalage, mais toujours autant de bonne
humeur, que nous avons célébré les
résidents nés au mois de juin !

Au programme : musique, gourmandises,
sourires et un délicieux gateau partage
dans une ambiance chaleureuse et
festive.

Un beau moment de convivialité qui a permis de réunir
résidents, familles et équipes autour de celles et ceux qui étaient
a I'honneur.

Encore un tres joyeux anniversaire a tous nos résidents de juin !
Nous leur souhaitons une année remplie de santé, de joie et de
beaux moments partages.
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Anniversaires de Juillet

Le samedi 25 juillet, nous avons célébré les anniversaires des
résidents nés au cours du mois de juillet dans une ambiance
chaleureuse et festive !

Pour l'occasion, les résidents ont pu profiter d’'un concert
d’accordéon, qui a apporté une belle touche musicale et
conviviale a cet aprés-midi. Quelques airs bien connus ont
permis de partager un agréable moment autour de la musique
et, pourquoi pas, de fredonner quelgues chansons !

Musique, sourires et convivialité
étaient au rendez-vous pour
célébrer ensemble les
anniversaires du mois.

Un grand merci a tous les
participants pour leur bonne
humeur et un tres joyeux
anniversaire a nos résidents fétes !

®
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Bon a savoir Permanence équipe
d’encadrement

> De 8h a 20h la semaine et de
é é 10h a 18h le week-end

) _ Directrice
Nous souhaitons un joyeux Chérazad ZAOUI

annlve':sal_re a. Assistante de direction
Mme Béatrice BEUGNET le 8 Amélie GRANDIERES
Mme Suzanne CAHORS le 11
Mme Ginette DIDION le 20
Mme Maguy LEGER le 22

M Michel LIDY le 26

Anniversaire

Responsable hoteliere
Céline CORNET
Médecin coordonnateur

Cécile DURU JUSTINIEN
Le lundi, mardi et le jeudi

Infirmiére coordinatrice
Priscilla LAGANT
Nous souhaitons la bienvenue a : Enseignante APA
Alexane KORCHIT
Madame Lucienne LEGRE Le Mardi, Jeudi

et le vendredi matin

Psychologue
Lina
Le Mardi, Jeudi et

; &\ le Vendredi matin
Departs ~_ Animateur

Yann AUTISSIER

Nous avons une pensée pour: Du mam_" au samedi
Madame Monique TROUARD Coiffeuse

Florence
Le Jeudi
Agent de maintenance

Jean LEBEE
Du lundi au vendredi
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Les familles sont les bienvenues en sortie Q¢

Vous souhaitez partager un moment privilégié avec votre
proche ? Les familles peuvent accompagner leur parent
lors des sorties organisées par la residence.

Votre présence permet a votre proche de profiter
pleinement de la sortie, tout en offrant la possibilité a
davantage de résidents de participer.

Une belle occasion de partager un moment convivial, de
sortir du quotidien et de profiter ensemble d’'un agreable
moment a I'extérieur.

N’hésitez pas a vous rapprocher de [I'équipe pour
connaitre les prochaines sorties et vous inscrire !

Dates a retenir

« Samedi 1 : Journée mondiale de la frite
« Samedi 8 : Journée du chat
 Mercredi 12 : Eclipse solaire
 Mercredi 19 : Journée a theme

« Samedi 15: Assomption

 Mercredi 26 : Journée du chien

« Samedi 29 : Féte des anniversaires

©
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Portrait

Nous vous avons proposé la découverte des differents
corps de métier que nous rencontrons quotidiennement
au sein de la residence.

Dans cette rubrigue consacrée aux portraits, nous
souhaitons vous présenter les femmes et les hommes
qui font vivre la residence chaque jour.

Amandine KAISIN

Lorsqu'on Ilui demande de se
présenter en quelgues mots,
Amandine choisit des qualités qui
refletent pleinement son métier
souriante, patiente, empathique et
attentive aux besoins d’autrui.

Pour elle, prendre soin ne se
résume pas aux soins medicaux.

C’est aussi savoir écouter, rassurer, étre présente et
respecter les besoins et le rythme de chaque résident.
Une approche humaine qui contribue au bien-étre et a la
gualité de 'accompagnement au quotidien.

Apres un BAC SMS (Sciences médico-sociales),
Amandine integre directement une école d'infirmiere et
obtient son Diplome d’Etat infirmier, équivalent a un

Bac+3.
17
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Depuis son arrivee a Tiers Temps en 2021, elle poursuit
son parcours professionnel au contact des residents et
de I'équipe, avec la volonté de continuer a apprendre et
a evoluer.

Pour Amandine, le métier d’infirmiére est un métier qui
demande de continuer a se former et a faire évoluer ses
pratigues. Son souhait pour les années a venir est clair :
progresser encore dans ses pratiques professionnelles
et dans la prise en charge des résidents. Elle souhaite
notamment suivre des formations et certifications, afin
d’acquérir de nouvelles compétences et de pouvoir
proposer un accompagnement toujours plus adapté et de
gualite.

Son message aux résidents

« Je vous remercie de m’accorder votre confiance. Je
suis heureuse de travailler aupres de vous et je compte
continuer a m’investir pour vous satisfaire au mieux. »
Merci a Amandine pour son investissement, sa

bienveillance et son engagement quotidien aupres des
residents de Tiers Temps !

o
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LUNDI 3
MARDI 4
MERCREDI 5
JEUDI 6
VENDREDI 7
SAMEDI 8
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Semaine du 2 au 8 Aout

11h : Messe Télévisée

15h : Remuméninge
Avec Aide Soignante
17h30 : Un moment avec
Avec Aide Soighante

Réveil en douceur

15h : Loto

Avec Rose

17h30 : Un moment avec
Avec Aide Soignante

Un café en bonne

15h Le p'tit BAC
Avec Rose

compagnie 17h30 : Un moment avec
Avec Aide Soignante
15h : Danse
Un Bol d’air au jardin? Avec Bonte
J " [17h30 : Un moment avec
Avec Fitoré
15h : Gym assise
Partageons quelques Avec Bonte
Notes de Musiques 17h30 : Un moment avec
Avec Fitoré

Une partie de Domino?

15h : Jeux de Société
Avec Bonte
17h30 : Un moment avec
Avec Aide Soignante

: Point Menu
Avec Yann
: Revue de Presse
Avec Yann

15h : Club Littéraire

Avec Yann

17h30 : Un moment avec
Avec Stéphanie



Journal interne de la Résidence Tiers Temps

Aout 2026
.DIMANCHE 9
LUNDI 10
MARDI 11
MERCREDI 12
JEUDI 13
VENDREDI 14
SAMEDI 15

Semaine du 9 au 15 Aout

Domus®@

11h : Messe Télévisée

15h : Gym douce
Avec Rose
17h30 : Un moment avec
Avec Aide Soignante

15h : Jeux de Ballon

Réveil en douceur Avee Bonic
17h30 : Un moment avec
Avec Aide Soignante
10h30 : Point Menu 15h Atelier Memoire
Avec Yann Avec Yann
11h30 : Revue de Presse |17h30 : Un moment avec
Avec Yann Avec Aide Soignante
10h30 : Sortie au Marché | 15h : Atelier Créatif
Avec Yann Avec Yann
11h45 : Revue de Presse |17h30 : Un moment avec
Avec Yann Avec Aide Soignante
10h30 : Tricotons 15h : Atelier Cuisine
Avec Yann Avec Yann
11h30 : Revue de Presse |17h30 : Un moment avec
Avec Yann Avec Aide Soignante
15h : Gym assie
Une partie de Domino? Avec Aide Soignante
17h30 : Un moment avec

Avec Aide Soignante

11h30 : Revue de Presse
Avec Yann

15h : La Chorale

Avec Yann

17h30 : Un moment avec
Avec Aide Soignante
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Semaine du 16 au 22 Aout

DIMANCHE 16 11}, . pesse Télévisée

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

15h : Ecoute Musicale
Avec Bonte
17h30 : Un moment avec
Avec Aide Soignante |

17 Réveil en douceur

15h : Jeux de mots

Avec Rose

17h30 : Un moment avec
Avec Stephanie

Un café en bonne

15h : Gym douce
Avec Aide Soignante

18 compagnie 17h30 : Un moment avec
Avec Aide Soighante
13h30 : Point sur les menus
10h30 : Sortie au Marché Avec Yann
19 Avec Yann|15h : La vie en couleur
11h45 : Revue de Presse Avec Yann
Avec Yann|17h30 : Un moment avec
Avec Aide Soignante
15h : Atelier Cuisine
20 11h30 : Revue de Presse Avec Yann
Avec Yann|17h30 : Un moment avec
Avec Aide Soignante
10h30 : La Chorale 15h : Thé dansant
21 Avec Yann Avec Yann
11h30 : Revu de Presse |17h30 : Un moment avec
Avec Yann Avec Aide Soignante
10h30 : Sortie a la :
bibliotheque 15h : Thealre
29 Ao s Avec Yann

1h30 : Revue de Presse
Avec Yann

17h30 : Un moment avec
Avec Aide Soignante
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DIMANCHE 23
LUNDI 24
MARDI 25
MERCREDI 26
JEUDI 27
VENDREDI 28
SAMEDI 29

Semaine du 23 au 29 Aout

11h : Messe Télévisée

15h : Le p'tit BAC

Avec Rose
17h30 : Un moment avec
Avec Aide Soignante

15h : Puzzle
Réveil en douceur ARSEIEee
17h30 : Un moment avec
Avec Aide Soignante |
15h Sortie
10h30 : Point Menu Avec Alexane & Yann
Avec Yann|15h : Gym assise
11h30 : Revue de Presse Avec Rose
Avec Yann|17h30 : Un moment avec
Avec Aide Soignante |
15h : Atelier Musicale
10h30 : Sortie au Marché Avec Yann
Avec Yann|16h : Sortie
11h45 : Revue de Presse Avec Yann
Avec Yann|17h30 : Un moment avec
Avec Stéphanie
10h30 : Atelier Mémoire |15h : Aprés midi TUC
Avec Yann Avec Alexane
11h30 : Revue de Presse [17h30 : Un moment avec
Avec Yann Avec Stéphanie
13h30 Sortie
Avec Yann
11h30 : Revue de Presse |15h : ca décoiffe
Avec Yann Avec Alexane
17h30 : Un moment avec
Avec Stéphanie
15h : Féte des Anniversaires
11h30 : Revue de Presse Avec Jack Le Pirate

Avec Yann

17h30 : Un moment avec
Avec Aide Soignante
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Bon a savoir

Que faire a Compiegne et sarégion

L’Atlas des mondes entremélés
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Cet éte, I'Espace Saint-Pierre-des-
Minimes invite a découvrir l'univers
foisonnant de lartiste  Deborah
Edwards. A travers peintures, dessins,
carnets et croquis, elle nous entraine
dans un voyage sensible, entre
couleurs, luxuriance et narration
profondément humaniste.

Plus d’'info dans le Picantin ou sur leur
site internet

ARy V. =
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Course Colorée — « Compiegne en Couleurs »

Le samedi 26 aodt, place a la féte et a la couleur avec «
Compiegne en couleurs » ! Une course haute en couleurs,
placée sous le signe du sport, de la bonne humeur et du
partage.

Une belle occasion de profiter de Compiegne autrement,
en famille ou entre amis, et de vivre un moment festif et

convivial. r :
.’-. i
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Un peu de détente

Les actualitées marquantes

Le mondial de football a pris fin par une
victoire de [I'équipe Espagnol face a
'’Argentine 1-0. lls obtiennent ainsi leur
seconde etoile apres leur premiere victoire
en 2010 durant la coupe du monde en
Afrique du Sud.

L'équipe de France a dispute la
compétition jusqu’a s’incliner lors de la
petite finale face a I'Angleterre.

La France, I'Espagne, la Grece, la
Croatie et d’autres pays font face a des
feux majeurs, favorisés par la chaleur et
la sécheresse. En France, des dizaines
de milliers d’hectares ont brilé et des
évacuations ont eu lieu.

Les Fétes de la Mer en Baie de Somme —
Durant le premier week-end du mois, les
villes de bord de mer célébre leur histoire
maritime avec leur traditionnelle Féte de la
Mer, mettant a ’lhonneur marins et anciens
marins.

©
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Zoom sur : Les Eclipses Solaires

Une éclipse solaire se produit lorsque la Lune passe entre le
Soleil et la Terre, projetant son ombre sur une partie de notre
planete. Pendant quelgques minutes, le Soleil est alors caché,
totalement ou partiellement.

-
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-
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-
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-
-
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-
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- =
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Il existe quatre types d éclipses solaires :

Eclipse totale : la Lune recouvre entierement le Soleil.
couronne solaire devient alors visible.

 Eclipse partielle : seule une partie du Soleil est masquée.

- Eclipse annulaire : la Lune est un peu trop éloignée de la
Terre pour cacher compléetement le Soleil. Un spectaculaire «
anneau de feu » reste visible.

 Eclipse hybride : trés rare, elle apparait comme totale a
certains endroits et annulaire a d'autres.

Pourquoi n'y a-t-il pas d'éclipse tous les mois ?

Méme si la Lune tourne autour de la Terre chaque mois, son
orbite est Iégerement inclinée par rapport a celle de la Terre
autour du Soleil. La plupart du temps, son ombre passe au-
dessus ou au-dessous de la Terre

2>
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Observer une éclipse solaire a
I'ceil nu est dangereux. Il faut
iImpérativement  porter  des
lunettes spéciales certifiées pour
I'observation solaire ou utiliser
un dispositif adapté. Les
lunettes de soleil classiques ne
protegent pas les yeux.

Le saviez-vous ?

Une éclipse totale peut durer jusqu'a 7 minutes 32 secondes,
mais la totalité est géenéralement bien plus courte. Au méme
endroit sur Terre, une eéclipse totale est un phénomene
exceptionnel qui peut ne se reproduire qu'apres plusieurs
siecles.

La prochaine éclipse solaire visible en France aura lieu le
mercredi 12 aolt 2026. Elle sera partielle : selon les régions, la
Lune masquera une grande partie du Soleil (jusqu'a pres de 98
% dans le sud-ouest).

Le phénoméne débutera en début
de soirée, vers 19 h 20, atteindra
son maximum autour de 20 h 20 a
20 h 30, puis s'achevera vers 21 h
15 (heures variant légerement
selon les villes).

A savoir : la prochaine éclipse
totale de Soleil visible depuis la
France métropolitaine n'aura lieu
gue le 3 septembre 2081.
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Poésie du mois

Chaleur Estivale
De Sybille REMBARD - 2002

Sur la plage le parasol fermé pointe au firmament

Ma langue savoure les grains de sel sur mes levres moites
Mes pieds s’enfoncent dans le sable chaud

Le sommeil me guette

Le réve m’attend

Le soleil grandit I'éternité de mes penseées.

Je répete jusqu’a I'hallucination les vers que tu as éecrits
pour moi,

une nuit a coté des étoiles.

Sous l'astre de I'été

je revis notre amour : colonne ivre du temple de I'éternité
Les saisons se succedent

Et moi

je crois encore aux feux d’artifices.
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Quizz

1. Combien de moustaches un chat possede-t-il
generalement ?
a) Environ 8
b) Environ 24
c) Environ 40

2. Que se passe-t-il lors d’'une éclipse solaire ?
a) La Terre passe entre le Solell et la Lune
b) La Lune passe entre le Soleil et la Terre
d) Le Soleil disparait derriere un nuage

3. Quel sens est particulierement développé chez le chat
?

a) L'odorat et I'ouie

b) Le godt

c) Le toucher des pattes uniquement

4. Le 6 aolt 1945, quelle ville japonaise a éte touchée par
la premiere bombe atomique utilisée en temps de guerre
?

a) Tokyo

b) Hiroshima

c) Kyoto
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Mots Mélés

TEBARCELBASE
NSTFHOULEREU
ETTESUDEMT I G
MRNMPOLDERAL
EAAAEMAJGLBA
LNSHEREISAVE
ESUCPSITRI IM
EIJNAMURLSSU
LITTORALRSTC
MARNAGERCEHE|:
VAGUESATEEME]|
DIGUETALEEEA|

ALGUE ETALE MASCARET

AMERRIR HOULE MEDUSE

BAIE ISTHME MER

BARRAGE JETEE PASSE

CRABE JUSANT PHARE

DIGUE LAGON POLDER

ECLUSE LAISSE SABLE

ECUME LITTORAL TEMPETE

ELEMENT MAREE VAGUES

ESTRAN MARNAGE VASIERE

Retrouvez le mot mystere :
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Solution - Quizz

1. Environ 24, Les moustaches du chat sont de
veritables capteurs sensoriels. Elles I'aident
notamment a se repérer et a evaluer les espaces.

2. b) Une éclipse solaire se produit lorsque la Lune passe
devant le Soleil et masque tout ou partie de sa lumiere
depuis certaines régions de la Terre.

3. a) Le chat possede une ouie tres fine et peut entendre
des sons beaucoup plus aigus que I'étre humain.
Pratique pour repérer de petites proies !

4. b) Trois jours plus tard, une seconde bombe atomique
a eté larguée sur Nagasaki.

Solution — Mots Méleés

Le mot-mystere est : FRAGILE
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